
 

 

ワークシート 

（地しん・つ波へん） 
 

じ           なみ 

※この動画は特設サイトから 
 ⾃由に⾒ることができます 
そなえるふくしま防災塾そなえるふくしま防災塾 

ぼうさいじゅく そなえるふくしま防災塾

     どうが   とくせつ 

じゆう   み 

 

 

 

 

 

ひさいされた方
かた

のお話
はなし

をきき、どんな気
き

持
も

ちになりましたか？ 

感想
かんそう

や、考えた
かんが

ことを書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

福島県
ふくしまけん

ぼうさいＶＲ
ぶいあーる

をみて、どう思
おも

いましたか？ 

感想
かんそう

や、考えた
かんが

ことを書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

地
じ

しん、つ波
なみ

から 命
いのち

を守る
まも

ために大切
たいせつ

なことは何
なん

でしょうか。 

動画
ど う が

をみて、     に当
あ

てはまる言
こと

葉
ば

を書
か

いてみましょう。 

①  地
じ

しんが来
き

たら、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を        。 

②  部屋
へ や

の              と、家具
か ぐ

がたおれてこないようにすること。 

③  つ波
なみ

けいほうが出
で

たら、        ところへすぐににげる。 

動画
ど う が

をみて、考えた
かんが

ことやこれから取
と

り組
く

んでみたいと思
おも

ったことを 

書
か

いてみましょう。 

 

 

 

    年
ねん

    組
くみ

    番
ばん

  名前
な ま え

                       


