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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
被災された方の話を聞き、災害から自分の命を守るために、どのようにしたいと考えましたか。
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
突然、大きな地震が起きたら、どのようにして自分の体を守りますか。
「自分の部屋でくつろいでいるとき」「登下校中」「家族とファミリーレストランにいるとき」など、状況を一つ決めたうえで、命を守るためにとる行動をできるだけ具体的に書きましょう。

 状況:


 命を守るためにとる行動:
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。]
この動画を見て、これから取り組んでみたいと思ったことを書きましょう。

 (1) 自分や家族のために取り組んでみたいと思ったこと






 (2) 地域のために取り組んでみたいと思ったこと
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AI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。][image: ]※この動画は特設サイトから
　自由に見ることができます
そなえるふくしま防災塾
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